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Why don't you ～？（ホワイ・ドンチュ～…） 
文法的には疑問文なのですが、問いかけではなく提案で

す。「～したら？」の意味になります。Why don’t you 

speak up? は「言えばいいじゃん！」みたいな感じ。 

 

これの応用で、動詞を省いた Why 

don’t you? は 「そうすればぁ」

とあっさり流す感じになります。

疑問文ですが催促の意味合いなの

で、語尾を下げて発音します。 

“I’ll take it.”⇒“Why don’t 

you? ”といった感じです。 

I'm gonna... とか I will... とか、とかく自分の行動を公

言する傾向が強いアメリカ人に対して、このフレーズで

フォローしてあげると相手は大満足。 
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Sounds good！（サウンズ・グ～ッ！） 

直訳すると「いい音だ！」ですが、実際には「（相手が言

ったことに対して）それはいいね！」という意味で使い

ます。例えば： 

“You wanna come over to our party tonight？”

（今夜パーティを開くんだけど、どう？） 

“Sounds good！”（お、いいね！）という具合。 

「これ食べる？」「サウンズ・グ～ッ」「映画観る？」「サ

ウンズ・グ～ッ」って感じで、

相手が何か言ったら、いつもサ

ウンズ・グ～ッ。朝から晩まで

これを言い続ければ、すっごく

ノリのいい子に思われて、超人

気者に♪ 結構使えますよ！ 
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  No shit !（ノゥ、シッ！） 
日本の若者の間では「まじ～？」がすっかり定着したよ

うですが、これに相当するのが No shit！です。 

相手が何か面白いことを

言ったら、すかさず、Oh, 

no shit！（オ～ゥ、ノゥ、

シッ！）と叫びましょう。

眉間にシワを寄せ、表情豊

かに大声で叫ぶのがコツ

で、相手は自分のジョーク

が大ウケしたと思って大

喜びのはず♪ 

毎日これを繰り返せば、チョ～自己中なお喋り友達もい

い気になって、きっとあなたの親友になってくれること

でしょう。（^^） 


